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新潟市アグリパーク

新潟西IC

新津西スマートIC

巻潟東IC

新潟中央JCT

黒埼スマートIC
黒埼SA

新潟PA

新潟県立植物園

豪農の館 北方文化博物館45

弥彦村

南区

秋葉区

西区

燕市 三条市
加茂市

田上町

三条燕IC

南吉田駅

粟生津駅

そら野テラス1
巡る

笹祝酒造3
巡る

弥彦山
634m

1
巡る

新潟市岩室観光施設いわむろや
いわむろやレンタサイクル2

巡る

●
白根グレープガーデン3

巡る

●

●

巻文化会館●

稲島の大杉（薬師堂境内）

霊雁の湯 源泉公園

●

越後善光寺●

●

●

●
●

●

●

●

●

●

●
●

●

上堰潟公園3
巡る

越前浜海水浴場

カーブドッチ ヴィネスパ

新潟ワインコースト5
巡る

角田浜海水浴場

田ノ浦海水浴場

立岩

角田岬灯台・判官舟かくし2
巡る

まき鯛車商店街4
巡る

●
角田山自然館

ほたるの里公園

●

●
●

夏井のはざ木

6灯りの食邸 KOKAJIYA 巡る ジェラテリア レガーロ5
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田ノ浦温泉

●

●

間瀬海岸
間瀬下山海水浴場

こめぐりの郷公園

●
●

●
●

●

間瀬の白岩
●

寺泊魚の市場通り1
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●

●
●

●

●

角田山
481.7m

天神山

彌彦神社1
巡る

●

●
たからやま醸造2

巡る

越後七浦シーサイドライン1
巡る

中之口農業体験公園
門田はざ木並木

●

鎧潟●●

多宝山
633.8m

国上山

Taibow3
巡る

願龍寺7
巡る

石切り場跡7
巡る

燦燦CAFE2
巡る

岩室温泉1
巡る

種月寺4
巡る

多宝温泉 だいろの湯4
巡る

サウナと天然温泉 じょんのび館6
巡る

6
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●

●
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●

7
巡る
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巡る

穂々－hoho－（屋上）7
巡る

願正寺7
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澤将監の館
●

●

燦燦BASE2
巡る
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弥彦山
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新潟市岩室観光施設いわむろや新潟市岩室観光施設いわむろや1

●

白根グレープガーデン

●

●

巻文化会館 ●

稲島の大杉（薬師堂境内）

霊雁の湯 源泉公園
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●
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越後善光寺●
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●

●
●

●

●

●

●

●

●
●

●

上堰潟公園

越前浜海水浴場

カーブドッチ ヴィネスパカーブドッチ ヴィネスパ

新潟ワインコースト新潟ワインコースト2

角田浜海水浴場

田ノ浦海水浴場

立岩

角田岬灯台・判官舟かくし

まき鯛車商店街

●
角田山自然館

ほたるの里公園

●

●

夏井のはざ木

2灯りの食邸 KOKAJIYA灯りの食邸 KOKAJIYA ジェラテリア レガーロジェラテリア レガーロ2
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間瀬海岸
間瀬下山海水浴場

こめぐりの郷公園

●

●

●
●

●

間瀬の白岩
●

寺泊魚の市場通り寺泊魚の市場通り3
●

●
●

●

●

角田山
481.7m

天神山

彌彦神社彌彦神社1

●

●
たからやま醸造たからやま醸造3

越後七浦シーサイドライン越後七浦シーサイドライン1

中之口農業体験公園

門田はざ木並木

●

鎧潟●●

多宝山
633.8m

国上山

Taibow

願龍寺

石切り場跡

燦燦CAFE

岩室温泉岩室温泉1

種月寺

多宝温泉 だいろの湯

サウナと天然温泉 じょんのび館

●

●

●

●

願正寺
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澤将監の館
●

●
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B C D E
にしかん・トリップ

N I I G A T A  C I T Y

N I S H I K A N - K U

新潟市にしかん観光マップ

N i s h i k a n  t r i p

にしかん
新潟市西蒲区

米・酒・魚！

「にいがたらしさ」がぜんぶある

上越新幹線 関越自動車道

長岡駅／長岡JCT

新潟駅

大阪国際空港（伊丹空港）

名古屋空港（小牧空港）

中部国際空港セントレア

仙台空港

札幌丘珠空港

関西国際空港

吉田駅
巻駅

郡山IC

越後湯沢駅

高崎駅

大宮駅 練馬IC
東京駅

北陸自動車道

磐越自動車道

新潟県

東京

巻・潟東IC

新潟空港

燕三条駅

新潟中央JCT／

三条燕IC／

米・酒・魚・大自然・温泉、そして、それらを育んできた歴史と文化。
新潟市の南西部に位置し、海・山・平野に抱かれた
「にしかん」（西蒲区）には、そのすべてがあります。
丸一日あれば、新潟らしさを存分に体感できる場所。

それが「にしかん」（西蒲区）なのです。

南区西蒲区

西区

秋葉区

中央区
東区

江南区

北区

N I
I G
A T
A  
C I
T Y

Z O O M

にしかんWebサイト

http://nishikan.org/

にいがたらしさがぜんぶある！

新潟市

N i i g a t a

新潟県

Z O O M

【予約不要】土日祝運行 

温泉街から魅力的な観光スポットをぐる～んと巡る

新潟空港から車で90分!! カーブドッチ、
岩室温泉・弥彦温泉をつなぐ専用タクシー運行中！

1日乗車フリーパス ¥500 1回乗車1名さま ¥300
小学生:半額　 未就学児:無料

【事前予約制】前日正午までに要申込 

詳しくは

運行日など詳しくは

にしかん観光周遊ぐる～んバス

小学生¥1,000　 未就学児:無料片道 大人¥3,000

カーブドッチ・岩室・弥彦

新潟ウエストコーストライナー

2025年3月発行

新潟空港・佐渡汽船



にしかんWebサイト

http://nishikan.org/
にいがたらしさがぜんぶある！

古くより「おやひこさま」の愛称で親しまれている
彌彦神社は県内随一のパワースポット。弥彦山を
背景に、樹齢400年を超えるスギやケヤキに包ま
れたこの地は、一歩踏
み入れるだけで不思議
なパワーを感じられる
こと間違いなし。

彌彦神社
tel.0256-94-2001

「霊雁の湯」とも呼ばれる、開湯300余年の温泉街。越後一の宮・彌彦神社参拝者
の精進落としの地として栄え、現在も当時の風情が残ります。おいしい老舗菓子処
もあるので、家族でまち歩きするのも楽しいです。

岩室温泉
TEL.0256-82-5715（岩室温泉観光協会）

角田浜から寺泊野積（長岡市）までの
全長13.9キロメートルに及ぶ海岸沿
いの国道。さまざまな奇岩が織り成す
景勝や、日本海を間近に楽しめる人気
のドライブコースです。天気の良い日
には佐渡を見渡すこともできます。

越後七浦シーサイドライン

見る

見る

温泉 散策

車で
約20分

車で
約10分

車で
約1分

MAP
A-2

MAP
A-3

MAP
B-3

1
MODEL
COURSE 新潟の人は 1度は必ず行く！

地元のゴールデンルート 2
MODEL
COURSE 朝から気持ちいい

ワイナリーから始まるルート

築100年以上の古民家をリノベーションし
て造られたお店は、当時の雰囲気を残しつ
つ現代の要素が加わった心和む空間です。
野菜や魚介など地元の食材を積極的に取り
入れたイタリア料理をコース（要予約）で味
わうことができます。

灯りの食邸
KOKAJIYA
tel.0256-78-8781

MAP
B-3

ワイナリーリゾート、カーブドッチ内の温泉
施設（朝7時～）。角田山麓から引いた源泉
は、肌がしっとりとして湯冷めしにくいのが特
徴。露天風呂からは雄大な角田山を一望で
きます。館内には約4,000冊の本が並べら
れ、時間を忘れてのんびりくつろぐことがで
きます。

カーブドッチ
ヴィネスパ
ワイン&ブックラウンジ

広大なワイン畑の中に5つのワイナリーが点
在する「新潟ワインコースト」。朝の爽快な空
気のもと、角田山のふもとに広がるぶどう畑
やワイナリーを歩いて巡るのもオススメです。

MAP
B-1

MAP
B-1

tel.0256-77-2226

自家農場で毎朝搾る生乳を使用した、生乳
本来の風味をいかしたジェラートが評判で
す。一番人気の牧場ミルクをはじめ、季節の
野菜やフルーツなど、常時15種類前後のフ
レーバーを楽しむことができます。

ジェラテリア
レガーロ
tel.0256-82-0455

MAP
B-3

新潟
ワインコースト

見る

食べる

食べる

散策 買う

遊ぶ 温泉

車で約20分

車で約5分

徒歩約1分

3
MODEL
COURSE

米・酒・魚！ 鉄板スポット！

岩室温泉街の玄関口にあり、岩室地区の歴
史や文化、観光情報などを幅広く発信。新鮮
な野菜や果物が並ぶ直売コーナー、麺類な
どのメニューが楽しめる食堂、無料の足湯も
備える人気スポットです。

新潟市岩室観光施設
いわむろや
tel.0256-82-1066

遊ぶ 買う 食べる

鮮魚店や土産店が立ち並ぶ寺泊の名
物ストリート。活気のある店内には新
鮮な海の幸が所狭しと並んでいます。
軒先で販売されている焼きたてのイカ
や貝類などの浜焼きを片手に食べ歩
きもオススメです。

寺泊魚の市場通り
tel.0258-75-3363（寺泊観光協会）

買う食べる MAP
A-4

車で約30分

車で約20分

車で約5分

新潟銘酒「宝山」を製造する明治18
年創業の老舗酒蔵。丹精込めて育て
た酒米と良質な井戸水を用いて伝統
ある酒造りを行っています。女将さん
の説明のもと行われる酒蔵見学が人
気で、県内外からも多くの人が訪れま
す。

たからやま醸造
tel.0256-77-9301

MAP
B-3

買う試飲

明治32年創業の老舗酒蔵。約9割
が地元で消費される「地酒の中の
地酒」として長く愛されています。酒
蔵見学、麹の教室（共に要予約）な
ど、女性や家族でも日本酒づくりを
身近に感じられる体験型施設です。

笹祝酒造
tel.0256-72-3982

MAP
B-1

買う試飲 体験

西蒲区の新鮮な野菜や果物を直
売するマルシェ、手作りのおにぎり
や惣菜を販売するデリカ、旬の地
物を用いた料理を味わえる農家レ
ストランがひとつになった複合施
設。イチゴ狩りなどの季節による収
穫体験も人気です。

そら野テラス
tel.0256-88-4411

MAP
C-1

買う 食べる
体験

日本酒を

試飲することが

できます

にしかんの温泉にしかんは、
温泉天国だ！

［温泉施設 一覧］

小さなお宿 小松屋　

tel.0256-82-2021
tel.0256-82-4126

めんめん亭 わたや

tel.0256-82-0001

富士屋

tel.0256-82-4151

髙志の宿 髙島屋

tel.0256-82-2001

割烹旅館 松屋

tel.0256-82-5120

岩室スロウホステル

tel.0256-78-8554

著莪の里 ゆめや

tel.0256-82-5151

木のぬくもりの宿
濱松屋

tel.0256-82-5533

ゆもとや

tel.0256-82-2015

遊雁の湯 よりなれ

貸切露天風呂と新鮮な
海の幸でおもてなしの
小さな木造り温泉旅館

温泉三昧寛ぎの宿。
源泉を使用した
内風呂付きのお部屋も

自家源泉の宿です。
時間や気温により色が
変化するお湯が楽しめます

国登録有形文化財。
江戸の庄屋屋敷を今に
伝える高志（越後）の宿

湯の香ゆかしき伝統の
風情。味に真心込め、
和の寛ぎをお届けします

ジャパンローカルを
世界に発信する
畳の和室ホステル

木 の々中にひっそりと佇む温泉宿。
源泉100％かけ流し温泉付き
別荘体験もどうぞ

小高い丘の上で、
浴室の窓からは越後平野が
一望できる温泉です

旬の食材にこだわった
会席料理が味わえる
1日5組さま限定の宿

福寿温泉 
サウナと天然温泉
じょんのび館

tel.0256-72-4126

37段の長い階段を降りた先には
風情感じる隠し湯が…

多宝温泉 だいろの湯

tel.0256-82-1126

3本の源泉が楽しめる日帰り湯
しかも、すべて100%掛け流し！

田ノ浦温泉 海華亭
かわい

tel.0256-85-2222

日本海の夕日と佐渡が
一望できる海辺の湯

角田山温泉
カーブドッチ ヴィネスパ

tel.0256-77-2226

温泉につかったり、ワインや
好きな本でゆったりと

一歩足を踏み入れた
時から“華やぎ”の時が
流れます

（新潟市岩室健康増進センター）

越後平野と
弥彦連山一望の宿
穂 －々hoho－
昔心や旅心・宿心 そして湯心を
テーマとした心づくしの宿

新潟らしさを、短い時間で、思いっきり楽しみたい。そんな方におすすめのスポットや観光モデルコースを紹介します。「にしかん」の魅力をぜひ発見してください。

tel.0256-82-2270

西蒲区が舞台の映画三部作『西蒲映画』

三部作
すべてを
無料公開中！

西蒲区を舞台に四季折々の鮮やかさや登場人物の成長、人と人とのつながりを描く物語

第一部「ハモニカ太陽」   第二部「にしかん」   第三部「ボケとツッコミ」

日帰り
入浴

日帰り
入浴

日帰り
入浴

日帰り
入浴

MAP
B-2


